


無蛋不歡、日理萬雞的人生...

  林  育  誠  誠墾友雞農場主人(長工) 

・育誠蛋品二代目，2013年接棒轉型，至今9年。 

・以友善雞蛋自產自銷，「藻好蛋」品牌轉型。 

・再躍進，2019年買下一座森林中的農場 
   正式成為二代青農：養雞與務農。 

・2022年第六屆百大青農 



育誠 
誠墾友雞農場牧場主人 

育誠藻好蛋二代目 
回家菜計畫主持人 

台灣食在安心農產運銷合作社監事主席

傅婷 
育誠藻好蛋行銷設計企劃兼小編 

回家菜行銷執行、採購、美編、客服 
川堂及藻好蛋站點營運負責窗口

可喬 
育誠藻好蛋會計 

回家菜會計 
宅配負責窗口

阿滿 
藻好蛋的出貨品管兼人事總管



這是台中一間快30年的鷄蛋專賣店，2021開始有了不一樣的改變...



 

從BD農法的實踐者 

共同購買中的供應者 

CSA的支持者 

變成CSA的推廣者

https://www.youtube.com/hashtag/%E7%94%9F%E5%91%BD%E4%B8%AD%E7%9A%84%E4%B8%80%E5%88%87%E7%9A%86%E4%BE%86%E8%87%AA%E6%96%BC%E7%B5%A6%E4%BA%88


⽣產者 消費者

社區環境
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回家菜團隊
(CSA機制)

｜ 珍 惜 餐 桌 上 的 四 季 風 景
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何謂回家菜會員︖
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何謂回家菜會員︖
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從觀察到行動，怎麼做？









水果
豆製品

雞蛋

菇類

肉類

乳製品

吐司早餐類

銷售排行

點心

NO1
NO3
NO2





增加取菜彈性、 客服回應機制

定期主動推廣、展售

站點的分享與客群招募

自由購材料包： 
苦瓜鹹蛋、鳳梨苦瓜雞、金沙櫛瓜

裸菜組的上架、裸裝菜的規劃

滿足不同料理需求：豆製品

CSA會員活動規劃、活動推廣
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台中東勢
小瓢蟲有機農場-蔬菜組
晉福田有機香料農莊-香草草藥
好田有機農場-四季蔬菜
幸福橘子振東柑園-有機柑橘
正光峰場-百花蜜、龍眼蜜
隆谷有機菇場-綜合菇

台中和平
神谷山農場-咖啡、檸檬、芭樂

台中新社
銘雄堂果園-紅玉桃、水梨
就是鮮菇有機農場-鮮香菇

台中外埔
一吉米有機農場-蔬菜組
孟育有機農場-地瓜、百香果 花蓮

光合作用有機農場-地瓜
吉安知芋-芋頭

苗栗
湖丘有機農場-蔬菜組、草莓
竹南城南有機農場-果菜
銅鑼誠墾友雞農場-雞蛋
灣寶沐香有機農場-西瓜
苑裡用心有機米

新竹
信勢有機農場-四季蔬菜
豆之味有機豆腐

雲林
古坑有機合作社-果菜
潮厝實驗小學-BD米
月光光生機農坊-芒果

南投
立多村石虎友善農場-芭樂
富茂石虎友善農場-香蕉
部落e購：原住民部落共同產銷平台

嘉義健成鮮乳

彰化
魔菇有機菇部落-綜合菇
乙木羊羊奶

南投雲林

嘉義

彰化

新竹

台中
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【台中東勢】
小瓢蟲有機農場-蔬菜組
晉福田有機香料農莊-香草草藥
好田有機農場-四季蔬菜
幸福橘子振東柑園-有機柑橘
正光峰場-百花蜜、龍眼蜜
隆谷有機菇場-綜合菇
東勢阿嬤-檸檬乾、豆腐乳
美東醬油

【台中和平】
神谷山農場-咖啡、檸檬、芭樂

【台中新社】
銘雄堂果園-紅玉桃、水梨
就是鮮菇有機農場-鮮香菇
菇果有機菇-川耳

【台中外埔】
一吉米有機農場-蔬菜組
孟育有機農場-地瓜、玉米

【其他】
客庄等路-蘆筍
不老夢想125號

花蓮
光合作用有機農場-地瓜
吉安知芋-芋頭

【苗栗】
湖丘有機農場-蔬菜組、草莓
竹南城南有機農場-果菜
銅鑼誠墾友雞農場-雞蛋
灣寶沐香有機農場-西瓜
苑裡用心有機米

【新竹】
信勢有機農場-四季葉菜
豆之味有機豆腐

【雲林】
古坑有機合作社-果菜
潮厝實驗小學-BD米
月光光生機農坊-芒果
糧莘庇護農場-紅藜
酷媽媽安心農場-蘆筍.蒜
誠樂耘心農場-秋葵
八田有機農場-番茄.小黃瓜
茂盛有機農場-玉米筍.牛蒡

【南投】
立多村石虎友善農場-芭樂
富茂石虎友善農場-香蕉、芭蕉、薑
金碧園-柳丁、柑橘
部落e購：原住民部落共同產銷平台

嘉義健成鮮乳
嘉義老爹鮮乳優格

【彰化】
魔菇有機菇部落
乙木羊羊奶
泳霖鮮乳優格

南投雲林

嘉義

彰化

新竹

苗栗

台中

【台北】
蔬活合作社



{
☛會員以月以季以半年或是年度的付款方式支持生態農夫，享有52周的年度供菜 
☛每週菜色豐富組合（葉菜/果菜/蛋/米/水果/料理佐醬/鹽麴/加工品/雜糧/藥草） 
☛當季時令水果/橘子、柚子、草莓、梨子、桃子、百香果 
☛課程享有優惠及優先報名權
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回家菜CSA



2022
回家菜CSA {

☛會員以月以季以半年或是年度的付款方式支持生態農夫，享有52周的年度供菜 
☛每週菜色豐富組合（葉菜/果菜/蛋/米/水果/料理佐醬/鹽麴/加工品/雜糧/藥草） 
☛當季時令水果/橘子、柚子、草莓、梨子、桃子、百香果 
☛課程享有優惠及優先報名權
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珍 惜 餐 桌 上 的 四 季 風 景

社群媒體的經營 週六群發訊息提醒下單/一對一客服/課程通知



以年、半年、季、月的方式支持農夫計畫性生產！

每週250元(6樣物超所值的蔬果)，搭配其他自由購，$700-1200免運





料
理
的
推
薦
組
合

蔬菜咖哩組 
鹹蛋苦瓜組 
鳳梨苦瓜雞 
金沙櫛瓜 
皮蛋豆腐 

每週百飽箱



第一年/110年 
創始會員的招募

設計方便操作的訂購平台 

物流系統的建立

社群媒體的經營

• • • • • • • • • • •

2

快速登入/查看購買紀錄

珍 惜 餐 桌 上 的 四 季 風 景



線上支付系統

週二站點自取or週三配送

快速登入後帶入訂購者資料
可查詢訂單紀錄

e-mail收到訂單的備份信件



珍 惜 餐 桌 上 的 四 季 風 景

上下游採訪報導推廣



自由時報、中時新聞報導



電視採訪｜1001個故事



2-3台配送車(視配送量而訂)



週三配送到台中市區訂戶家中
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梧棲誠食車庫站點

清水站點(至梧棲取貨)



海聲小舖站點



川堂站點 
疫情期間的戶外取菜 

保持安全距離

透過取菜的短暫見面聯繫情感



川堂站點



取菜時培養與會員間的情感，也
可增加站點的來客量，增加營
收，同時經營站點Line群組，聯
繫情產、分享資訊。



與回家菜合作的農產直販所，線上線下整
合，建立共好便利的買菜平台。







回家菜除了吃好菜.... 

還有農夫進修、親子共學、認識產地的食農活動
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延續4月課程，11月針對農場堆肥實況問題與農場現況，進行互動式對談，劉東啟教授並約定前
往農夫農場，協助解決改善農場農耕問題。





一吉米有機農場

湖丘有機農場

神谷山咖啡莊園

銘雄堂有機果園

孟育有機農場

天地人農場

晉福田香料農莊

食在安心合作社經理

誠墾友雞農場

劉東啟教授
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週四週五拜訪小農、規劃下週菜色



150g

市場調查



農產品的包裝設計加值
一吉米有機農場



農產品的包裝設計加值
銘雄堂有機農場



農產加工品的包裝設計加值
銘雄堂有機農場



農產加工品的包裝設計加值
石圍牆酒莊Ｘ小瓢蟲農場

原本包裝

真空包
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不老夢想的另類宣傳



糧莘庇護農場 Ä§�¯ìr·



糧莘庇護農場



沒 有 ⼀ 顆 蛋 應 該 被 放 棄 ， 格 外 蛋 出 頭 天 ！
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回家菜將與生態農場串連及合作，並且重視社會關懷機構，持續用回家菜平台力
量，分享好食好物，共好農田與社群。



珍 惜 餐 桌 上 的 四 季 風 景

農夫來看：以社群力量支持生態良田

消費者來看：每筆消費都在為自己想要的世界投票

煮夫煮婦來看：好的食物創造好味道，享受季節風味

孩子來看：營養的食物強健身心靈，共煮共廚美好記憶的滋潤

社群來看：透過食物作為媒介彼此互動，強化人與人間的情感交流

家庭來看：親子共廚共食，以一頓晚餐的時間好好傾聽及溝通


