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 非農地雜草自己理 友善咱的土地 
https://www.youtube.com/watch?v=duZtFwXDKZM 

 

 化學局廣播短劇－雜草自己割 環境卡快活
https://www.youtube.com/watch?v=7Fmtjaj50xc 

 

 環境用藥小教室第12集 雜草自己理 一樣很可以
https://www.youtube.com/watch?v=HUpufqipPXY 
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1.非農地雜草自己理 友善咱的土地.mp4
2.化學局廣播短劇－雜草自己割 環境卡快活.mp4
3.環境用藥小教室第12集 雜草自己理 一樣很可以.mp4


臺灣社區協力農業協會-劉孟達 
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認識雜草 



雜草的定義 

雜草是指生長在吾人不希望其生長之地之植物，簡言之，
雜草即「生非其地」之植物。 

 

雜草的另一個定義，是指特定時空中，對人類有害的植
物，凡是危害農作物生產、環境品質、景觀者皆屬之。 

 

近年來基於生物多樣性的考量，適當的雜草定義應該為
「尚未被發覺其特殊用途且予以經濟性栽培的植物」。 
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雜草存在的缺點 

對農作物造成直接損失，如降低產量、品質及操
作效率等 

 

部分雜草產生對人、畜是過敏源，如豬草、銀膠
菊的花粉；另部分雜草存在會造成作物病蟲害族
群分佈 

 

對市容/景觀造成影響 
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 雜草存在主要有覆蓋表土具水土保持的功能，雜草透過
根系可以使土壤養分循環利用，並增加土壤有機質含量 

 多數雜草也可當成野菜或開發成青香藥草 

 提供放牧 

 雜草具有綠化環境、降低氣溫，減少溫室效應之功能 

 可增加土壤有機碳庫貯量 

 雜草提供對農田生態系動態平衡有益之昆蟲棲息 

 在耕作制度中雜草多樣化可明顯降低病源族群 

 保留地球上物種的多樣性, 未來也許是人力糧食的來源
之一 
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雜草存在的優點 



 見附錄.1 
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常見的雜草介紹 
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雜草管理 
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雜草管理 

 雜草是環境中生物多樣性（biodiversity）的一環，因此當
某一雜草被納入農業生產體系時，其又將是農業生物多樣
系統（agrobiodiversity system）中的一份子。 

 
 防除或管理雜草的目的在降低農耕地的雜草族群數量達到
低於 ”臨界經濟損失（threshold economic loss）” 的
水準，其中 ”經濟” 範疇應包含社會及生態經濟的領域，
因此該目的屬於動態性定義，會隨著社會價值觀改變而變。 
 

 雜草防治上亟需鼓勵以「雜草管理」的觀念取代傳統的
「根除」，意即在作物產量品質與雜草生存間取得一個平
衡點，於作物敏感生育期間，結合田間操作及配合適當的
有機農法，長期持續的控制雜草，使其生長量不致影響作
物生產，如此不但可維持作物較佳之生長空間，同時亦可
維持農田生物多樣性。 
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常見的雜草管理類型 
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預防性防治 

 種植前短期淹水可減少雜草生長 

 

 邊境管理時加強檢疫、避免外來種雜草入侵 

 

 田間管理時，不要讓有害雜草開花結籽。由於一株雜草成
熟後於一個生活史內可以產生數千顆、甚至數十萬顆種子，
且可在土中存活很久，若能在雜草開花結籽前就除草，便
可減少雜草種子大量落入土壤種子庫的機會 

 

 利用栽培措施管理雜草 - 耕作制度中適時掌握作物在農田
不同時空的佈局，善用輪作、間作、混作與農林間作 
( Agroforestry) 等耕作制度，皆能有效的控制雜草生長。 
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物理防治 – 人力/機械   1/2 
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物理防治 – 人力/機械 2/2 

播放   

東林割草機 搭配各式刀頭.mp4


16 

物理防治 – 割草安全防護不可少 
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物理防治 – 地膜覆蓋(抑草蓆/銀黑布) 1/2 

優點: 使用方便  



 
 最好選用可以透水/透氣(僅遮光)的抑草蓆，並在適合時機使用
方能有效抑制雜草(約15 cm左右/剛割完草不適合) 
 

 抑草蓆有空隙，能夠有較好通風、散熱效果，保護土壤不流失
也能抑制雜草生長。但時間一久雜草還是會穿過抑草蓆空隙長
出來 
 

 抑草蓆/銀黑塑膠布都會有時間一久會有脆化分解的問題，銀黑
布尤其嚴重，僅適於短期使用 
 

 田間水分受熱蒸發，但由於塑膠布阻隔，使得水分集中在塑膠
布下，過程中也把肥分往上帶。有水分又有肥分，植物根系就
不想往下扎根，便聚集在土壤表面下雨後又出太陽，加上塑膠
布溫度高，上浮的鬚根易受到熱傷害 
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物理防治 – 地膜覆蓋(抑草蓆/銀黑布) 2/2 



 如庭院廢物/木塊/稻穀或稻桿/乾草/鋸木屑/竹屑和再生紙
紙蓆。為了有效控制雜草，敷蓋需要盡量阻隔所有光，敷
蓋材料以3~5公分厚度為宜，因為厚度若不足，雜草容易
出土或突出，無法有效抑制雜草的生長 

 

 有機敷蓋物會隨著時間而分解，原有的厚度通常在一年後
會減少了60％，因此較粗質的有機廢棄物會是較佳的敷蓋
材料 

 

 覆蓋物除了抑制雜草也可以保護土壤，涵養水份避免土壤
流失，提供土壤有機質與營養，解決農人不知處理有機廢
棄物問題 
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物理防治 –有機資材覆蓋 
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生物防治 – 牛/羊/雞…等  1/2 
生物防治是利用病原、昆蟲、動物來去除雜草。譬如有些農
民會畜養雞鴨牛羊，幫忙在果園或水田吃雜草 
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生物防治 – 牛/羊/雞/鴨…等  2/2 



 透過可移動的簡易雞舍設計讓雞隻協助除草/耙土/吃
蟲並對大地施肥…. 

活動雞舍 
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化學防治 – 除草劑 (非農地不適用)  

 

不要為了一時的方便造成身體永久傷害與生態浩劫 
 

 優點: 使用方便成效快 
 缺點: 對人體&自然環境造成傷害 
 
除草劑可以根據除草的效果，分成選擇性除草劑和非選擇性除草劑兩類。有名的
選擇性除草劑如 2,4-D（2,4-二氯苯氧乙酸），低濃度可以當作植物生長調節劑，
高濃度可以殺死雙子葉植物(闊葉植物)，只留下單子葉植物(禾本科植物)；而非
選擇性除草劑就是可以將所有的雜草全部殺死，例如巴拉刈和嘉磷塞就是屬於這
類，不過如果作物和雜草物種太接近，這類除草劑也可能影響作物，所以常需要
把種植和噴灑的時間錯開，或者是改種具有抗藥性的基改作物。 

 
農地，因考量農民生計目前不禁用，但希望農民要小心謹慎避免濫用或誤用，
更希望農民改採友善環境的生產方式逐步減少(甚至完全不使用)除草劑與農
藥 
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圖/Pixbay 

https://pixabay.com/zh/photos/%E9%99%A4%E8%8D%89%E5%89%82-%E8%BE%B2%E5%A4%AB-%E7%A8%BB%E7%94%B0-%E8%BE%B2%E8%97%A5-%E6%AF%92-587589/
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貧窮與知識缺乏下的悲哀 



除草劑對人體的危害  

 根據《上下游》的調查統計，2016 年全臺農藥銷售量有 47% 是由除草劑
貢獻，幾乎是農藥銷售量的一半，而用量最高的前幾名都是非選擇性除草
劑，如巴拉刈和嘉磷塞。但儘管除草劑好用，近年來卻有越來越多的報告
指出，這些熱門除草劑可能對人體健康有負面影響。  
 

 農夫在噴灑除草劑時有可能吸入或殘留在作物上，除草劑中毒可分為急性
中毒及慢性危害，急性中毒就是接觸之後一陣子就會發作，而慢性危害則 
是藥劑在身體裡不斷累積，短時間內不會引起人體出現明顯症狀。農藥經
過攝食、皮膚、呼吸等方式進入到人體內，噴灑農藥時不小心吸入，經皮
膚或眼睛接觸等。會到作用的部位像是腎、肺部、肝或是神經系統，必須
達到一定的量才會有中毒的現象，而主要中毒的途徑是口服，如果一次 
吃進大量的農藥，會造成肝臟負荷不了 
 

 嘉磷塞是非選擇性除草劑，是目前最廣泛使用的除草劑，許多研究結果顯
示嘉磷塞會對人體造成極大傷害，｢發現嘉磷塞與現代許多病症，如注意
力不足過動症、阿茲海默症、出生缺陷、乳癌等有間接關聯性｣。(GMO 
FILE)。甲氧基護谷是一種常用於水田的選擇性除草劑，對貓毛草的抑制力
極強其毒性極強會使懷孕者產畸形兒 
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https://www.newsmarket.com.tw/herbcides/


 除草劑的特性是殺死靶標植物，但對其他生物而言卻是通殺性毒藥，長期
使用下來，雜草與害蟲都會產生抗藥性，會嚴重造成生態失衡，甚至是生
態浩劫 

 

 除草劑會流進河川汙染水質，或是汙染地下水，使水質變酸，難以降解 
的農藥在環境中累積，導致在水中生活的生物生病和死亡 

 

 農藥施用後對整個環境領域造成污染，殘留於土壤及水中之農藥，可被微
生物分解，亦可被作物吸收，作物吸收農藥後嚴重者直接造成作物死亡或
減產，輕微者可能污染農產品或經由食物鏈而成為污染的肥料、飼料及農
畜食品 

 

我們的島 -- 向除草劑說再見  https://youtu.be/g-Dte-d4f6U 
我們的島 --除草劑下的寂靜春天 https://youtu.be/ur3q8ODUgo4 
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除草劑對環境的影響  

https://youtu.be/g-Dte-d4f6U
https://youtu.be/g-Dte-d4f6U
https://youtu.be/g-Dte-d4f6U
https://youtu.be/g-Dte-d4f6U
https://youtu.be/g-Dte-d4f6U
https://youtu.be/g-Dte-d4f6U
https://youtu.be/g-Dte-d4f6U
https://youtu.be/ur3q8ODUgo4
https://youtu.be/ur3q8ODUgo4
https://youtu.be/ur3q8ODUgo4


 近年來經常發現蜜蜂不明原因暴斃現象.. 
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農藥的第一線受害者 – 蜜蜂 
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期許蜜蜂與人類都
有安全的生活環境 
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雜草的功能與利用 
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雜草的功能 

 美化景觀:狗尾草/兔尾草、酢漿草、長穗木、霍香薊等  

 藥用:車前車、艾草、苦蘵ㄓˊ(燈籠草)、益母草等 

 食用:龍葵、鼠麴草、昭和草等  

 染料:馬藍、龍船花 

 飼料:巴拉草、狗尾草等  

 肥料:綠肥、青草液肥，田菁等豆科野草 

 地被植物防侵略性雜草孳長、護土，如蠅翼草、心葉水薄荷。  

 草地調節氣溫、減少雨水對土壤的沖刷  

 生物安身立命處 
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雜草的生態價值 
 藉由提供食物與有利生存環境給天敵，節制植食性蟲害之爆發，降低對農作

物之危害 

 

 授粉昆蟲(Ex:蜜蜂)的不同季節的食物來源 

 

 地被植物有減少水土流失、改善土壤之透水性、提供土壤有機質及提高微生
物活性等作用，善加利用雜草，可以讓土地涵養更多的養分和水份。 

 

 雜草也可用以指標土壤之結構、成分、水分、酸鹼性、肥力等物化特性。台
灣常見雜草如龍葵、昭和草、咸豐草、大花咸豐草、藿香薊等可用於對臭氧、
過氧硝酸乙醯酯（PAN）、氟化物、多環芳香族碳氫化合物（PAHs）等空氣
污染物之田間監測，具敏感種類適宜為主動監測之指標，累積無污染物者適
合為被動指摽（李等，2004）。十字花科之雜草吸收累集之鋅及鎘是一般植
物之數百倍，是土壤重金屬污染植生復育之重要植物。 
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雜草的農業用途 
 
液肥 
堆肥 
厚土種植 
草生栽培 
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農業用途 – 液肥 

青草液肥製作方式 

 製作青草液肥先要做菌水，做法是200g菌土、200g米糠、
1公斤糖蜜及20公升的水，放置約2週即可使用 

 青草液肥做法則為以新鮮的青草剪小塊，加上菌水與清水
一比一之比例泡滿，放置溫暖但晒不到太陽的地方，三至
五天即可使用，使用時稀釋三百至五百倍，即可澆灌樹木、
蔬菜和其他植物 
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農業用途 – 堆肥 

為什要做堆肥 –  

 
 有機的肥料才能夠提供作物所需要的各種營養，讓作物長
得更健康。 

 

 台灣地區垃圾中廚餘與可堆肥成分約佔三成，如能取出予
以資源化將可有效減少焚化爐興建及提高焚化效率，減少
環境汙染 

 

 改善土壤，堆肥可增加土壤有機質，一公頃的土地，只要
增加 1% 的有機質，就可以多涵養 148,000 公升的水 
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農業用途 – 堆肥 

堆肥很難嗎?   原理 – 養菌   
 

堆肥會失敗嗎？其實不管怎麼樣，東西放著都會分解。所謂成功的堆肥，
是指分解的過程是受到控制的。不會慢到看不出來變化；也不會快到腐
爛成一堆發出惡臭招引蚊蟲的噁心東西。 
 
堆肥，其實就是利用各種細菌，把各種堆肥材料（如廚餘）分解成小分
子的養分，方便植物吸收。所以製作堆肥最重要的工作，就是營造細菌
的良好居住環境。 
 
專業術語來說就是維持「碳氮比」在30:1到25:1左右。如果氮不夠（也就
是碳氮比太高），細菌無法合成蛋白質，生長就會減緩；如果氮太多
（碳氮比太低），細菌可以很快速地生長，但沒用完的氮會以阿摩尼亞
的形式釋放出來，就會產生臭味（而且氮都被浪費掉了）。 
 
所以堆肥要成功，一是要注意「碳」跟「氮」的平衡，一是要注意 「空
氣」和「水」是否足夠。只要讓細菌有食物與足夠的空氣跟水，堆肥就
成功了。 
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直徑 1 m，高度 1.5 m  
的青草堆肥 
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翻堆（一個月之後） 
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一個月的腐熟狀況 
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農業用途 – 堆肥 

我沒有農地也可以做堆肥嗎?  
家庭廚餘果皮/雜草/落葉/都是很好的堆肥材料來源 

空氣混入(避免厭氧發酵)/調整碳氮比與覆蓋都可以減少異味 
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幻象農場廚餘堆肥箱 



47 
家庭院子堆肥成果(約3坪) 
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農業用途 – 厚土種植(sheet mulching) 
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農業用途 - 草生栽培   

雜草的存在可以豐富農田生態的多樣性，還能培養
地利，留住土壤中的水分，有的雜草還能降低作物
受到病蟲害影響。因此有許多人慢慢改變耕種方式，
選擇留下農田中的自然草種（即原來有的草）後定
期修剪，或是種植其他覆蓋植物，這樣的方法稱之
為「草生栽培」。由於果樹的根較深，植株較高，
因此目前草生栽培多應用在果園當中。 
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農業用途 - 草生栽培 

[優點] 
 

增進土壤肥力 

增加土壤水分利用率 

防止土壤沖蝕及肥料流失 

抑制其它雜草生長 

降低病蟲害發生 

減緩土壤溫度變化 

美化環境 
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農業用途 - 草生栽培 

[草種選擇] 
 

適合當地氣候及環境 

匍匐或矮性、耐旱、耐踐踏 

材料取得、繁殖及管理容易 

具多年性 

覆蓋效果佳 

地上的莖、葉要能快速成長 

善用原生植物 
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農業用途 - 草生栽培 

[管理方式] 
 

 地背植物在栽植初期，可增加灌溉水量協助快速建立族群 
 

 初期也須多留意其他優勢草種的生長速度，需在優勢草種
尚未結種子前將其去除，以提高地背植物的覆蓋速度 
 

 當地背植物建立自己的族群後，農夫就能減少雜草防除工
作，並適時維護地背植物生長狀況 
 

 如夏季高溫多雨，地被植物生長迅速，大約2～4週後就需
要進行割草，維持草種高度、防止老化、促進分蘗及減少
蒸散量 
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[優點] 
對土壤性質的改善效果 

改善土壤理化性質：草類的根系生長過程能突
破硬土層，使土壤鬆化。此外，草類每年約有
半數以上的根系老化後成為土壤有機質，增加
養分含量 。 
 

減少土壤的沖刷與侵蝕：夏季雨量往往大且急
驟，地表裸露之果園土壤易受沖蝕流失，草生
栽培則可減少雨水對土壤的沖蝕。 
 

調節土壤溫度 
 

農業用途 - 草生栽培 資料來源:侯金日 教授 
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草根死亡轉化為土壤有機質 有機質含量高可維護土壤生態環境 

黃化蜜菜大量開花情形 松葉牡丹大量開花情形 

資料來源:侯金日 教授 改善土壤/美化環境 
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[優點] 
 

對土壤水份的影響 
豪雨過後，草類整體之葉面積大，可經蒸散作
用排除土壤過多水份，浸水時間較裸露地短 。 
 

草生栽培區，於老根死亡後，可留下較大孔隙，
增加土壤通氣與排水性 。 

農業用途 - 草生栽培 資料來源:侯金日 教授 
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 裸露地浸水情形                草生栽培可排除土壤過多水分 

資料來源:侯金日 教授 
改善土壤排水性 
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草生栽培 – 葡萄 
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草生栽培 – 芭樂 
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草生栽培 – 柑橘 



60 

芒果園比較圖 



田埂護堤 - 蠅翼草 

61 資料來源 : 民雄好米 – 榮苗米 

視天候狀況,約半年至一年可長成 
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雜草管理實例分享 – 
風草農園 
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2019年雜草管理專案 
基地面積是 0.1 公頃（約一分地）的國有地，東邊鄰田種植慣行水稻，
另外兩側則是雜草蔓生的土地 
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農地規劃 
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播放   

5.風草雞.MP4
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https://youtu.be/Fthjfo-vKLA     
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https://youtu.be/Fthjfo-vKLA
https://youtu.be/Fthjfo-vKLA
https://youtu.be/Fthjfo-vKLA
https://youtu.be/Fthjfo-vKLA
https://youtu.be/Fthjfo-vKLA
https://youtu.be/Fthjfo-vKLA
6.新竹_風草農園新聞.mp4
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雜草在您心目中
還是 

一無是處嗎? 

 
Q&A 



附錄.1 
常見的雜草種類 
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豬草 
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銀膠菊 
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咬人貓 
蕁麻科植物 –  
人體碰觸會有灼熱刺痛過敏反應 

新鮮葉片搗成汁液可
治毒蛇咬傷。歐洲人
則使用咬人貓的葉片
治療糖尿病。全株有
活血、祛風及止痛等
功效 
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小花蔓澤蘭 



110 

藿香薊 



111 

龍葵 



112 

巴拉草 



113 

大花咸豐草 
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車前草 
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昭和草 
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銅錢草 
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空心蓮子草(長梗滿天星) 
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牛筋草 



119 

芒草 



120 

魚腥草 
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艾草 
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心葉水薄荷 

參考資料: 上下游新聞 
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蠅翼草 

Back 


