
雜草面面觀
(非農地環境雜草管理教育宣導)

新竹市 士林社區活動中心 2022.08.04

分享者: 臺灣社區協力農業協會 黃淑媛
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雜草是什麼?

◦被認為沒有利用價值的野生植物便是雜草
(長錯地方的草)

◦用途不再被使用的草。

◦其實這些植物的價值只是不夠被重視。
學者說：「雜草就是某種植物的優點尚未被挖掘（"A plant 
whose virtues have not yet been discovered." (Emerson, 
1912)）」

多年生禾本科 狼尾草
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非農地…雜草~~

空地、城鄉馬路邊、溝渠、魚塭、公園、校園、社區…

墓園，建商養地
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一根被拔會引發怒火的
白蘿蔔



要管理它先認識它
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雜草 特性 1
生命力旺盛:
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快速繁殖和蔓延的能力

種子產生量(粒/株)

Broadleaf plantain(車前草)  36,000

Crabgrass(馬唐) 53,000

Texas Panicum(德州地毯草) 23,000

Annual Bluegrass(一年生藍草) 2,000

香附子: (土香)

一株植株在1年內，可產生

1900個新植株及18,000 個種球

資料來源：
嘉義大學侯金日教授

車前草(Plantago major)
Texas Panicum

(Panicum texanum)
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一年四季伺機萌芽、休眠期長、種子壽命長
(光線會促進大多數種子的發芽)

雜草在一年當中的不同季節萌芽 沒有新的種子產生，草量會顯著減少

資料來源：嘉義大學侯金日教授
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雜草 特性2

用途不再被使用
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木本: 構樹=鹿仔樹
◦早期農人為了節省牲畜的飼
料 常用構樹嫩葉來取代部份
的飼料。含有豐富的維生素可
使免疫力增強 並降低肉腥味
及肥肉

◦構樹的枝幹乳汁豐富 據說曾
經是工業用糊劑，其木材質地
輕軟 亦適合作箱板或薪材。

◦構樹的樹皮纖維細長 可以用
來造宣紙 印製鈔票 也是原住
民做樹衣.製繩的好材料。

◦構樹的嫩葉及花 可以煮食或
烤食 是一種野外求生植物。

◦ 另有奶樹.造紙樹.鈔票樹.殼
木.楮桑.紙木.谷樹...等別名摘自松竹軒的藝境 https://reurl.cc/nOVob1
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常見的分類方式

＊按雜草形態分為:
禾本科、闊葉類、莎草科

＊按雜草的生活史分為:
一年生雜草、二年生雜草、多年
生雜草

＊按莖的性質分為:
匍匐莖、草本莖、木本莖

＊依植物學將雜草按:
門、綱、目、科、屬、種進行分類
(植物界—45萬個物種)
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雜 草 防 治
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管理的方法:

環保署毒物及化學物質局
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哪個是好的管理? (除草劑?)

1.預防性防治: 整地、短期淹水

(浸水期以3-5週，水深5~30公分)

2.物理性防治:

除草鋤草(人工、機械)

抑草蓆(不織布、回收橡膠)

3.植被管理，雜草治雜草

(蠅翼草、心葉水薄荷)

4. 生物性防治；家禽、家畜

(牛、羊、雞、鴨…)
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資料來源：
嘉義大學侯金日教授



植被管理：雜草治雜草

以環境適應度高的匍匐性或矮性、
多年生、耐踐踏、易繁殖且好管理的
地被植物為佳。

有假儉草、百慕達草（狗牙草）、地
毯草、類地毯草、蔓花生等。也可以
是選留原生植物為主，例如兩耳草、
蠅翼草、煉莢豆、菁芳草、鴨跖草等，
大多採複合草種，可依冷暖季變遷維
繫不同草種的消長；或種植百喜草、
黃花蜜菜於公路或坡地。

豆科植物、涵養土壤、抑制其他草類
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除草劑
氣候溫暖，草兒春風吹又生:

民國105年台灣除草劑銷售量創歷史新高！年銷26億元，單位面積用量

全球名列前茅。

外來雜草入侵、抗藥性增加，除草劑使用增加:

依《臺灣耕地雜草》記載，1960年代的外來植物不到60種，約為當時雜

草種類的15%，近年來外來植物比例已超過30%。例如入侵至水稻田的

長梗滿天星，因每一個節位均可生根，形成新植株成為田區的難防治雜

草，藥劑的用量容易超出掌控。

另外，雜草抗藥性的出現，也造成用藥量提升。約從1970年代開始，普

遍使用除草劑，長期下來，導致農田雜草相改變及抗性雜草的發生。

最早證實的案例是野茼蒿對巴拉刈之抗性，後來發現牛筋草對嘉磷塞及

禾本科草防治藥劑也出現了抗性植株。
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避免上癮 https://www.newsmarket.com.tw/herbcides/ch01/

◦環保團體：公共區域應全面禁用除草劑

◦除草劑便宜易得，使用上又遠較人工割草方便，

從農民到公部門，都上了除草劑的癮。

我國除草劑用量遠高於各國
與世界各國相較，會發現我國的除草劑單位面積用量遠高於許多國家。聯合國糧農組織
FAOSTAT統計各國農藥使用量（以有效成分為準），《上下游新聞》記者找出農藥用量各國
資訊，將各國除草劑總量除以耕地面積，可粗估每公頃除草劑用量，從中挑選數據較齊全
的法、德、荷、日、韓、巴西等國來做比較，發現台灣的數值皆高出他國甚多。

以有效成分計，比較2000-2014年數據，我國每公頃除草劑用量平均為4.22公斤，約莫是法、
德的3倍，荷、日、韓的1.5倍。就連種植基改作物面積世界第二的巴西，除草劑的單位面
積用量都比我國少。
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住這兒附近好嗎?

影響生態: 螢火蟲消失 動物死亡 慢性中毒
22
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對人體的危害

除草劑中的主要成分——草甘膦會隨著污染的食物和水進入動物體
內，接著在蛋白質的合成中，占據甘氨酸的位置，產生一種難以水
解的有缺陷的產物。「難以水解」就是不能代謝。不能代謝的物質
存在於人體中，對人體是具有一定的危害的。

1 致癌、慢性中毒

2 導致心腦血管疾病

3 影響生育

4 白血病（孕婦及兒童）

５其他：截肢．．． 除草劑 點名 … ………
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https://www.taiwannews.com.tw/ch/news/3662215
https://www.cmmedia.com.tw/home/articles/11298
https://newtalk.tw/news/view/2018-08-27/136973


https://www.youtube.com/watch?v=lmsnjiSMsgk

除草劑的真相
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https://www.youtube.com/watch?v=lmsnjiSMsgk


土地是有生命的

＊使用除草劑

傷害的是土壤的生態，微生物菌傷兵敗將…

甚至汙染地下水，增加雜草抗藥性。

＊護土靠雜草，照顧土壤比處理雜草更迫切。

＊土壤能固碳，減少大氣中的二氧化碳。

＊解決氣候變遷的問題靠農業。
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台灣新聞網記者許立昌／新竹報導 2010.06.23
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除草劑濫用「有法源、沒人管」農委會發函地方，
馬路墳墓公園等不得使用
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雜 草 的 功 用
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用途多多:
1.美化景觀:狗尾草/兔尾草、酢漿草、長穗木、霍香薊等
2.藥用:車前車、艾草、苦蘵ㄓˊ(燈籠草)、益母草等
3.食用:龍葵、鼠麴草、昭和草等
4.染料:馬藍、龍船花等
5.飼料:巴拉草、狗尾草等 https://blog.xuite.net/brday1257/twblog/201908223

6.肥料:綠肥、青草液肥，田菁等豆科野草
5.護土:保護裸露的土壤，維繫土壤生命力。
6.保水:草地調節氣溫、減少雨水對土壤的沖刷
7.固碳:把碳留在土裡，為大地降溫。
8.生物安身立命處。
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https://blog.xuite.net/brday1257/twblog/201908223
https://zh.wikipedia.org/zh-tw/%E6%B8%A9%E5%AE%A4%E6%B0%94%E4%BD%93


綠化環境、降低溫度，減少溫室效應
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草生栽培 果樹好朋友 https://e-info.org.tw/node/205811

葡萄園 荔枝園

圖片來源：嘉義大學侯金日教授
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https://e-info.org.tw/node/205811


草生栽培 果樹好朋友
草生栽培的空地草種選擇

◦ 1).具淺根性、蓋率高、節間部位易生根及根部固著土壤能力強。

◦ 2).無攀附性、根部分泌物對主要作物無毒害。

◦ 3).與主要作物的水分及養分競爭性低。

◦ 4).非果樹重要病蟲害之傳播媒介。

草生栽培的雜草選種

◦ 1.菊科:黃花蜜菜(蟛蜞菊)、金腰箭舅。

◦ 2.莧科:紅葉滿天星、匙葉蓮子。

◦ 3.馬齒莧科:四瓣馬齒莧、松葉牡丹。

◦ 4.馬鞭草科:過江藤。 5.豆科:蠅翼草、蔓花生。

◦ 6.唇形科:薄荷。 7.禾本科:高麗芝草、類地毯草。

◦ 8.鴨跖草科:怡心草。

黃花蜜菜

紅葉滿天星

蔓花生

松葉牡丹

蠅翼草

資料來源：嘉義大學侯金日教授
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玉米 山螞蝗 象草 (非洲肯亞)
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山螞蝗.jpg


覆蓋土壤 （為土壤穿上衣服）
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草堆肥 生成微生物菌 腐植質 有機質
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液肥 https://www.youtube.com/watch?v=_ma7Em9mDVY 草液肥 (口罩戴上)

雜草落葉屬於「有機廢棄物」，可以製成有機肥料，讓土壤變
得更肥沃，植物生長更健康，同時讓民眾吃得健康安心。

生質能源，目前有台中、台南、桃園投入廚餘發電。桃園市的生質能中

心將是國內唯一可放入熟廚餘的生質能源廠，除了生、熟廚餘，另將
再加入枯枝落葉、木屑等，桃園市環保局預估，桃園的生質能中心一
天可處理二百五十公噸廚餘量，每年可生產二億度電力，供應六萬家戶用
電量，對照桃園市每天廚餘量一百五十公噸，未來可完全處理市內的廚餘
量。

(摘自人間福報)
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維護生物安身立命處1

◦草鴞 https://www.youtube.com/watch?v=4Iv8G9dB3po

屏東科技大學鳥類生態研究室研究員洪孝宇，在高屏地區的荒
草間設置棲架，尋覓草鴞蹤跡。照片中的草鴞，時而瞇眼打盹，
時而百無聊賴發呆；時而大快朵頤吃老鼠，時而整理羽毛。過
去不曾瞭解的一舉一動，終於稍稍揭開神秘面紗。同時，也證
明農田、荒地、野原的生態價值—這兒不是無用之地，只是我
們沒看見誰在用！

累積調查一年多。有了影像資料，希望能鼓勵農民減少或不用
農藥、老鼠藥，讓草鴞和其他猛禽成為田裡最有效率的捕鼠器。
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台灣草鴞.mp4
https://www.youtube.com/watch?v=4Iv8G9dB3po


維護生物安身立命處2
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管理雜草~ 營造 生物多樣性

◦物種多樣性

◦基因多樣性

◦棲地多樣性

41



誰住在裡面? 這樣有管理嗎?
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護土 (防水分流失)

43



外 來 強 勢 雜 草
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侵略性高的外來種--小花蔓澤蘭:

號稱 綠癌 ，生命力旺盛，生長飛快，匍匐莖的節及節間都可
以長出不定根，極容易進行大量的無性繁殖，佔據台灣原生植
物的生存空間，進而危害到台灣的生物多樣性。每年10月至隔
年2月的開花結果期，每平方公尺大約能產出17萬顆種子，所以
在花季前移除，才能達到防治效果。林務局每公斤以5元收購，
不限收購重量。
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各林管處全年全台收購點:
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拔除小花蔓澤蘭的技巧：

●開花前拔最省事→每年8至9月進行全面切蔓或拔蔓。

●人工拔除最有效→將根部挖（拔）除，攀附在樹體上

的則要拔除根系後才能懸掛讓它枯萎。

●拔淨裝袋最妥當→切除、拔除後的蔓莖和根部，應收集

放入可分解的黑色大塑膠袋中腐爛，或集中到水泥地或

空地上曬乾後再燒燬。小花蔓澤蘭防蚊液
48

小花蔓澤蘭防蚊液.mp4


侵略性高的外來種—布袋蓮:

蔓延在河道上的布袋蓮常堵塞河道、水壩，還會阻擋陽光，大量消耗
水中的溶解氧，造成水生植物、魚類死亡，而有生態殺手封號。

水中雜草成再生能源金礦(肯亞將布袋蓮化為沼氣， 4 公斤就能供一整戶家庭用電)
https://www.seinsights.asia/article/3290/3271/6658 

布袋蓮洗刷惡名！成為肯亞再生能源金礦
https://reurl.cc/D39gq5 (倡議家報導)
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操作 割草 機
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割草機1.mp4
割草機2.mp4
割草機3.mp4


參考資料來源:

◦農業知識入口網

◦ https://www.newsmarket.com.tw/herbcides/ch01/ 上下游新聞網

台灣除草劑銷售量創歷史新高！年銷26億元，單位面積用量全球名列前茅

◦ https://www.newsmarket.com.tw/blog/121725/ 上下游新聞網

陳興宗／ 雜草不是敵人，而是土壤的神隊友，還能幫農人增加收入

◦中正大學 重構大學路

◦ https://newtalk.tw/news/view/2017-10-16/100672 Newtalk新聞

◦中華民國雜草學會理事長 侯金日-友善環境耕作雜草管理

◦臺灣社區協力農業協會
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面對雜草
◦髒、亂………

◦蚊蟲小動物………

◦能不能改善?

◦清除

◦限制:高度、範圍

◦選留

◦不是雜草的問題

是菜花花草草種太少的問題

經過管理，挺好的~
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